Recept: Grilovany steak s bylinkovym
maslom a peCenym zemiakom

Recepty

Grilovanie
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Budete potrebovat

Hovadzi steak 2 ks
Olivovy olej 2 PL
Korenie Vitana steak 7 koreni 1 ks
Maslo 250¢g
Sof 1CL

Bylinky (petrzlen, pazitka) 2 PL


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/steak-7-koreni-686781

Zemiak (velky) 2 ks

Kysla smotana 4 PL
Bryndza 4 PL
Maslo na zemiaky 2 PL

Priprava receptu
Maso vylozime z chladni¢ky cca 30 minut pred grilovanim.

Bylinky nakrajame, pridame k maslu izbovej teploty, prisypeme sol a
vymieSame bylinkové maslo. ZatoCime do roladky z potravinovej folie a
nechame zachladit'.

Zemiaky narezeme, na vrch naukladame platky masla a zabalime do
alobalu vymasteného olivovym olejom. PeCieme v pahrebe alebo v
rure vyhriatej na 220 stupnov cca 30 minut (zavisi od velkosti
zemiakov).

Kyslu smotanu vymieSame s bryndzou, dosolime podla potreby.
Zemiaky vyberieme z alobalu, otvorime a pridame smotanovu zmes.
Dozdobime pazitkou.

Steak potrieme olivovym olejom, posypeme
korenim Steak 7 koreni Vitana a grilujeme z oboch stran. Podavame s
bylinkovym maslom a peCenym zemiakom.

#steak #grilovanie


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/steak-7-koreni-686781//

Steak 7 koreni Steak omacka med a
hordica



